











p Dedicatdria  Se

A0S que que me
inspiraram durante toda
& minha vida e estao
representados na
primeira parte do livro
com as poesias € 208 que
J estiveram ao meu lado
>  durante as aventuras
vividas registradas na
segunda parte do livro
através das fotos.
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LEMBRANCAS
DE MENINO
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Pe&o, pipa € boleba,
brincadeiras de menino,

como era, divino.
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Corre e pula o menino,
salta e nada o INE€Nino,

mas que IN€Nino

A
< traquino!
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assim soletrava O menino,
era um sonho alexandrino.



Libertino ou celestino,
ferino e divino,

assim lembram de mim, 0 menino.
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» Quando era menino
era muito feliz
dleftanto mimo.
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AIMOr demae,
lembranga de um menino,

do &INNOP uterino.
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Irm&ao, mae e pai
era muito lindo,
@ momentoda. familisa,
do menino.
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Lembro ... 1ogo descortino,

memorias de menino,
de modo cristalino.
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» O primeiro &INO0T
chegou com muita dor.
Frmdeuto INenino.



Houve histdérias de menino

sonhadas e vividas,
s6 ndo foi beneditino.
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' Que duvida ...indefinido,
meu amor de menino

belo como violino.



Ontem eu menino
hoje um homem,
cadé meu tino?
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" QUANDO FALA
0 CORACAO
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Dentro do meu peito tem um COragaaq,

DO

que bate muito forte,

como se tivesse uma vocacgio:
toda vez que te v§,
de s6 uma coisa fazer,

bater, bater e bater!
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Quando hé4 uma negagao,
de muito forte o sentimento, §
que aperta o coragao |
e até para o batimento.
mas com o0 seu olhar
sinto um abrandamento,
0 meu sangue comega a borbulhar
e inicia o
desenlouguecimento.



t Se h4 a transubstanciacgéo
" naconversio do amMoT para 0dio
ou do 6dio para 0 amor, na CONversao
¢ sempre um grande episgddio,

que profundo Marca o coragao.
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Gostaria muito de v0oar,
mas tenho medo de quando

saltar
meu coragio parar
e assim sem qUErer
no céu eu vou chegar.
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Grandes amigos eu tenho
Que construiram no meu coragao
Uma linda histdéria que desenho

Porque escolhi esta ordenacéo
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°  Minha vida com teatro
é igual comer pipoca
amo e idolatro
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Um, dois, trés e quatro

vou vivendo todo dia

cada dia um novo dia
como um palco de teatro



Bu e os personagens
em um trabalho de teatro
¢ um conjunto de bens

'gf presos num contrato
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L.ouco pelo teatro.
As vezes eu acho
que preciso de um
tratamento psiquiatrico



Uma vida de abstrato

& procura do intelectual
nem sempre é o ideal

.u mas & o SUCess0 do teatro



; Todas as vidas no teatro
> guardo na lembranca

como um album de retrato
leves como uma danga
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A PFORCA DE
. TMA FAMIILIA



Um dia nasci
Ve g ali.crescil
e entao eu vi
gque n&ao era a revelia

mas Slin s mihhafamilis



-]
E-\
b
%3]

|

BN
L 4 ’ o

Quando tristes estamos
parecendo uma embolig
quietos ficamos

no-centre da.farmilaa
onde nunca nos abandonamos

N

P @
: - ) §Reae 2
. / /f ‘3‘\ T b



'_/

Pequena, média ou grande familie
ngo importa o seu tamanho,
e nem seu amaranho

o importante é que SEINPIE

reconcilia
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Quando chego a noite com melancolia
com & &lma em frangalhos

- é na minha familia

™ gue encontro meus agasalhos
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Z S50 varias pessoas diferentes
que mais parecem uma familia

igual & uma arvore com sementes
criando reacgdes quimiluminescentes

mas com sentido de pertencentes



N&o existe quem te auxilia
se ngo for da sua familia

entdo é importante que avalie
gquem VOCé sempre amaria
N sendo de sangue ou de folia
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Eu vou, eu vOlto

nunca fico longe por muito tempo.
: Voltar para Cachoeiro
4 assim...igual a um cordeiro
N é o Meu maior passatempo
se n&o, por 14 fiCO no revolto. o
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F : Sempre quando vejo
um lindo cajueiro

‘5 além do caju que desejo

g = & estar aqui em Cachoeiro
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Sua importancia VEIN de muito longe
Que influenciou Minha histoéria
Cachoeiro sou seu filho como um monge

< Feliz sou cOm minha glOria,
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Maior que o Orgulho de ser brasileir

.‘ e trabalhar com as artes
é dizer que sou de Cachoeiro
‘ e um dia fazer parte de seus

baluartes
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De minha avd
carrego na lembranca
de quando eu era Criancga

os frutos do jenipapeiro
que me despertava a

< autoconfianca

cheiros e comilancga,
que sd encontro em Cachoeiro o
a minha verdadeira herancga
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FRFABIRA A
GRANDE
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De minha casa eu vejo o Itabira
F Fico da varanda a olhar
igual a um caipira
gque a sua beleza chega a destrambelhar
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Uma linda lembranga,

de quando eu era Crianga

, 14 na casa do meu avo,

s de onde testemunhavamos o Itabira
minhg v, eu e meu vo

aguela pedra muito IN&NE1ira.
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Nos domingos & tarde
sempre iamos ao pé do Itabira
caminhando muito acovarde
€ com muita bobeira

5 de grandes Mmomentos de

% brincadeira
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e Noinicio de minha educagdo

=

4 conheci o teatro e a arte
.i fui tomar banho no Itabira
|

"o« que sorte da minha geragio
= *‘g que este &IMOTr ndo sucumbira
v
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L4 estd ele sempre a me fitar
de qualquer lugar
- eu vejo o Itabira
querendo me abracgar

acenar
acusar
adogar
adorar
afagar
ajudar
alojar
animal a
, amparar ’
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SEMPRE
CORRENDO O
RIO
ITAPEMIRIM



L& vem ele, 0 Rio Itapemirim
Correndo por entre as pedras

Eu me lembro desde que eu era ImMirim
Juntos corremos pelas meandras
&

Como se fossemos um andarim




: Foi no Itapemirim que aprendi a nada.
i

Com meu primo carioca & ajudar
para eu desacovardar
e 0 rio nd0 me muxurundar
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A minha cidade é cortada
em doig lados ela ests
e no meio o Itapemirim
assim ela é amada
com todo amor de bairrista,
sem perder o seu calorim
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Nos trabalhos de bote ;
cortando o Itapemirim ‘
meu pai carregava seu filhote
pois nunca fui um fracote
para alimentar o bezerrote.
Porigdo meu rio ;..
nao te esquegas de mim.
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~ Bm minha vida o Itapemirim
na frente da minha casa eu

rezava para o meu querubim
porque em Suas Mmargens

S

pude receber

nao conseguiu caber
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e BESPECIALMENTE
PARA VOCE
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Ocupando um lugar muito especial
Dentro do meu coragao, vocé

me faz sentir um amor colegial
Como beber 4gua-doce
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Quando olho para vocé
Vejo a dificuldade do meu

passado
Um presente agridoce

Que um dia SEra
descriminalizado
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A cor do &INOTr eu vejo em
VOCE.
Afinal de que COP é 0 amor?
Se for com bom humor,

ele ngo tem cor.
Mas, se for da cor de canela

Fica linda a aquarela.
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Eu, nds, vocs,
Leite com café,
N&o precisa de muita fé
20is 0 nosso amor nao tem ma £é I
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Quem poderia 1mMaginar
0 que me ligaria tanto a vocé
somente a arte poderia
abonar

esta linda forma de amar




A segunda familia é a gente
gue escolhe.
Vocé eu escolhi
em uma decisdo mole mole
do meu corag¢ido que acoli
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Primeira participagdo artistica em quadrilha
1975
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Participando da apresentagdo da peca Vida, Morte e
Ressureigdo 1986

)

Desfilando com a tia Rita

de Cassia no Clube ITA
1987
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Com Marilene Romualdo e Evaldo Batista, fundadores
do Grupo ELA de Teatro - 1988

Grupo de quadrilha do Bairro Arariguaba

S, 1988
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Formatura do Ensino Médio
Técnico em Contabilidade
Escola Dr. Rage Miguel
1989

FEV.88L

Desfile civio escolar na Praga ﬂ
Jerébnimo Monteiro - 1989
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Com tios - 1992
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Peca A Pequena Sereia
1994

3
E

Performance do dia do teatro em praga publica
1996 1
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Corpo de Professores da Escola Dr. Rage Miguel
1996

,\ o Integrante na montagem teatral com diregdo de
Wellington Lugon
g 1999
g
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Curso de diregdo com Sérgio Brito na Casa da Gavea — RJ
1999
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Primeira peca infantil a se apresentar no Teatro Rubem Braga

2000 4
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Peca Esta Noite Choveu Prata
2003

¢ i
h Diretor do Teatro Municipal Rubem Braga
Y 2005
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2007 - Com a Secretaria de Estado da Cultura Neuza
Mendes no Teatro Carlos Gomes em Vitdria - ES

2007 - Festival de Teatro de Curitiba com a pega Os
Animais Musicos

' 9 !
a° A Sanse Py \‘
P T\ Al o



| 4 "’

’\ : \ 2008 - com Dona Maria Laurinda e Jodo Inacio,
" mestres da Cultura Popular de Cachoeiro
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2008 - Reunido Classe artistica fundagdo do Conselho
de Cultura de Cachoeiro de Itapemirim ‘ :
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2009 - Participagdo no Auto da Paixdo de Cristo em
S3o José das Torres - Mimoso do Sul
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2010 - Oficina para atores com Tassia Camargo no
Teatro Rubem Braga
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CoC
ASTECA

EATRAL Of CRCNOERD

apresenta

2010 - peca o Burgués Ridiculo

el

: GUﬂCU&

Patrocimo:

-

Lei Rubem Braga
CKCHOEIRO
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4 ’{.}':; Livre pora todos os publico®
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2011 - Apresentagdo da pega "O mdgico de 0z" em

Espera Feliz - MG

B
2011 - Coordenado do Curso de Logistica da Escola
Polivante do Aquidaba ﬂ
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' 2012 - fundador do Ponto de Cu

Itura Escola de Teatro

Darlene Gldéria - ASTECA
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ESPERANCAS?
Crtipo Ela deteato
D Iacanses .
Classifeacio: Bivee

A pega dpresenta @ COmo-
wente historia de dias velins
solitdriag que por varias decas
das dividem o mesmo feto, i5
mesmas migoas, ranhetices
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2012 - Participando do Aldeia SESC Ilha do Mel em

Vitéria

talo:

om.br




2013 - dirigindo os alunos de teatro do Projeto Ponto de
Cultura da cidade de Rio Novo do Sul
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2013 - Matéria sobre Cachoeiro na Revista O Globo
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2013 - Livraria El Ateneo em Buenos Aires - Argentina

2013 - participag¢do no Filme Teobaldo Morto, Romeu
Exilado
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Uma Politica de Estado para a Cultur

Desafios do Sistema Nacional de WI]{

2013 - representando do Estado do Espirito Santo na lll
Conferéncia Nacional de Cultura em Brasilia

>

DE TEATRO

36 um instante, mas que va:

Lucimar Gosta | Lenison Gomes

ENCONTRO DAS AGUAS

de Sérgio Roceri

concapedo artistica: [ozimar Casta | mdzica eriginak: lari Alaeida | eperaghe do sam: Asanl Bastes
operagi do lax: Lsma Mans | prodegie enacativa: Lydians Carvalhe | dirnghe do slesce: ictat Coalde
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2014 - montagem da peca Encontro das Aguas
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GALPAD DAS ARTES ESPACO TOM JOBIM
1a lardim Botinico, 1008, Jardim Eotdse
de Jansiro, RJ

EENISaAT (O

O FAZENDEIRO DO A

NG

b \‘:*x - 2014 - Exposi¢do Rubem Braga no Jardim Botanico - Rio

-F\ j ¢ de Janeiro
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2014 - participando do Encontro Nacional de Cultura em
Natal - Rio Grande do Norte

OB J‘ﬂ Férut 4 Pory

2014 - participando do Férum dos Pontos de Cultura do ES
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27 DE MARGO - DIA MUNDIAL DO TEATRO -
P/ "Héa quem morra desconhecido por n3o ter
' tido um teatro diferente.”

Denis Diderot

2014 - Peca Braguimentos em Curitiba

nay [

2014 - — h &
4 - Professor de teatro na Escola Polivalente do

L Aquidab3
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2014 - Visitando Miami com amigos »



2015 - Apresentagdo do Festival de Cinema Cine-Ema no
Distrito de Burarama em Cachoeiro

2015 - Calendirio de comemorag&o 15 anos do Teatro

~ Municipal Rubem Braga J
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7 2016 - Carregando a Tocha Olimpica nas Olimpiadas do
Rio 2016

gl "
M_ 2016 - Encerramento do curso de teatro no Centro 3
‘:V\ Cultural Nelson Sylvan



2016 - O Mendigo ou Cachorro Morto no Festival
Nacional de Teatro da cidade de Guagui




§ 2017 - Aniversario do Centro Operério e de Protegdo
' Mutua de Cachoeiro de Itapemirim

2017 - Com amigos
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2017 - Com o escritor Romulo Felipe na Bienal do Livro do
Rio de janeiro.

Gj:ltl;tionrz Zsec.retérfo de Estado da Cultura Jodo
rquivo Publico Municipal de Cultura de
Cachoeiro de Itapemirim ;
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% : 2017 - Com mie e irméos



¢ ~ 'PRECISAVOS DA CULTURA DIALOGANDO COM A

lera. Hartung ressaloou a importancia
daculturs como fervamenta de conhe
arsent, nchislo ¢ oportunidades

“Precicamos da coltura dialogando
com & educagio. As duas sdo uma
impartante ferramenta no processo
de fortuag 30 de nossos jovens e, por

1330, temos em nosso Estado o proje
to Escola Viva que j4 abriv mais de 10
ol vogas. Bstamos abrindo janelss
de oportunidades para uma juven

tude muito melbor preparada para
este mundo conectado € competitive
quevivenciamos. Neste munda inte-
grado, sendo tivermos uma boa for

EDUCAGAD. AS DUAS SADUMA IMPORTANTE.

magdo de capital hutnano, em cspe
cial dow nossos jovens, ndo teremas
competitividade”, disse

O secretiria de Estado da Culty
n, Jodo Gualberto Vasconcellos,
também enfatizou 2 tmportincia
do espago Vamos utitizar a ferra

da cultura trabalhando com
a educagao A casa é um Jocal vivo e
sers uma referfncia na gestdo cul

tural dos espagos piblicos do nos

30 Estado. A familia Braga merece
essa homenagem, 05 cachaeirenses
o5 capixabas ¢ todos 03 brastleiros
também”, destacou o secretivio @

menta
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Becoa (1912-1990) no universe
o orte, Quonda fo! edifor, Rubess
BRACOVC estmuicr O publicacse de.
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Ingua espanhcla Esset ivics edads
digonels nd ot aa. A S0iN0
acontece 0N © més de moto da 2018
A ovira espoicho & Minka cidade
minho caa”. 36¢ 132 pecos enke
kst mOgung de Sicrever ¢ Oo
comra Quados arontes ¢ dvescs
moweis do colesdo de Anng Crosa
Broga de Abreu artirta plasics.
foiecida em 2011, cosula dos
Fndios b, Hewdon, Cramoyna
Amondo e Yeddo, #hos da Racke!
Coalro Braga r do primero preleic
de Cochoero, o Coronel frandised
Beagia A Case dos Braga 1l tostada
omn PaVmtres HaeHC s & Cltat
do Expanc Sonto em 2011, pel>
Cometa Estadvol de Cuthaa.
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/ 2017 - Reinauguracgdo da Casa dos Braga com o
Governador Paulo Hartung, familia Braga e Prefeito de

# Cachoeiro Victor Coelho




2018 - Abertura da 7 Bienal Rubem Braga

2018 - Alunos de teatro do Semindrio Bom Pastor da
Diocese de Cachoeiro de Itapemirim
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\(" 2018 - Comemorando 25 anos da formatura em Ciéncias

r! ) % Contébeis



2018 - Cosplay na Comicon Sao Paulo



2018 - Langamento de Edital Lei Rubem Braga na Casa de
Cultura Roberto Carlos
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2018 - Posse na Academia Cachoeirense de Letras
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2018 - Palestrante na XIII Feira de Negécios e Agroturismo de Cachoeiro "

X111 FEIRA DE NEGGCIOS E AGROTURISMO
PARQUE DE EXPOSICOES DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM

NEGRINE
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CLAUDIO PAIVA VILMA DARDENGO JAN AKDRADI VERGNICA SANTOLINI

LUCIMAR COSTA FERNANDA FABRES NEAKDRO SENNA ISABELA BELOKNI

INSCRIGOES GRATUITAS: THELOOKOFTHEYEAR.COM.BR
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2018 - Reunido do Conselho de Cultura do Estado do
Espirito Santo - Vitéria

2018 - Um dia de gravagdo da novela Do Outro Lado do
Paraiso - Rede Globo
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2018 - Visitando a cidade de Sdo Matheus - ES com
amigos

2019 - Carnaval
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2019 - Com as escolas de samba de Cachoeiro de
Itapemirim

2019 - Com José Paineiras e Dona Canutinha em
comemoragao ao dia 13 de maio
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2019 - Comitiva de Cachoeiro sendo recebida pelo
prefeito de Curitiba Rafael Greca
¥
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2019 - Criador do Projeto Novos Talentos - Semcult
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2019 - Encontro de 30 anos de Teatro Lambe Lambe em

LV Salvador - Bahia
2 :tg
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2019 - Homenageando a Cachoeirense Ausente Neuza
Brunoro do Centro Operdrio e de Prote¢do Mdtua

2019 - Jurado no programa de auditério Top Show - TV
Rede Brasil !
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RO'E GRUPO ELA DE TEATRO
APRESENTAM...

ESTA NOITE

CHOVEU PRATA Al

INSPIRADO EM UM DOS TEXTOS MAIS CLASSICOS DA DRAMATURGIA DA
LINGUA PORTUGUESA DE PEDRO BLOCH QUE FALA DAS ANGUSTIAS E
SOFRIMENTOS DE UM ATOR DE TEATRO NA DECADA DE 50.
COM: LUCIMAR COSTA, ADRIANA PINHEIRO, CLEIVERSON PINHEIRO,
JONATAS BRUM, LENISON GOMES, ALINE DIAS

TUC - TEATRO UNIVERSITARIO DE CURITIBA
TRAVESIA NESTOR DE CASTRO, S/N CENTRO

| *01 DE ABRIL 15 H | =02 DE ABRIL 18 H | *03 DE ABRIL 10H
INGRESSOS: R$ 10

CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM - ES I

DE TEATRO



2019 - Reabertura do Instituto Histérico e Geografico de
Cachoeiro como Presidente




2019 - Visitando o Teatro Solis de Montevidéu - Uruguai
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O Grupo ELA de Teatro bo

Braga (/.':/w::.'[?([." zando seu e
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2020 - Participando do Festival Nacional de Teatro da
Cidade de Vitéria

o Q
N h‘

| » . \¥ - 4




L Y

s mg




2021 - Reinauguragdo do Busto de Newton Braga

2021 - Participando da fundagdo do Férum de Secretérios
e Dirigentes Municipais de Cultura do ES
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Agradecimentos especiais ao
grande poeta e artista Nelson
Sylvan que inspirou a minha 4
escrita através de seus textos, a g

“~ Valquiria Rigon Volpato pela
corre¢do do livro, a Thatiane
Cardoso pelas trocas de ideias na
constru¢do, a minha familia por
todo o respeito, companheirismo,
compreensdo € apoio  na

7 construcdo da minha historia.
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Lucimar Barros Costa

Iniciou suas experiéncias em teatro com 8
anos de idade, em 1979 quando cursava a segunda
sé€rie, com 12 anos, em 1983, comegou a participar
das montagens artisticas do Grupo de Jovens
JONACRI, da Igreja Catolica do Bairro Coronel
Borges.

Em 1991 comega a montar pequenas pegas
religiosas com os jovens da Igreja Catdlica do Bairro
Novo Parque. Em 1992 participa da fundagdo do
Grupo ELA de Teatro que est4 em atividade até hoje,
transformando-se em um dos mais importantes do
ES.

Por causa do Grupo ELA, assume varios
projetos na cidade, ha a necessidade de se montar
véarias pecas infanto-juvenis, assim comega através
de pesquisas e leituras de varios contos, historias e
filmes a realizar as adaptagdes destas historias para o
teatro.

No ano de 1997, por falta de um espago para
apresentagdes de teatro em Cachoeiro, o0 Grupo ELA
funda no Bairro Baiminas a Oficina de Talentos
ELA, neste espago acontece a realizagio das oficinas
de teatro ¢ apresentagdes do grupo.

Deste entdo nao parou mais de trabalhar com
teatro, seja montando pegas profissionais pelo Grupo
ELA de Teatro, pelo GAT — Grupo Anchieta de
Teatro (grupo montado com alunos da Escola
Anchieta), pelo Grupo Sabia de Teatro (grupo
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montado com alunos de curso de teatro da Secretaria
de Cultura), para as turmas de teatro do Ponto de
Cultura Escola de Teatro “Darlene Gloria” da
ASTECA — Associagio Teatral de Cachoeiro, para os
alunos do curso de Teatro do Ponto de Cultura dos
Imigrantes Suigos de Rio Novo do Sul, para os
alunos de teatro de Vargem Alta e para os alunos do
Seminario Bom Pastor, além de montagens para
outros grupos teatrais do Sul do Estado do ES.

Por tantas atividades na drea de teatro ao
longo de décadas se envolveu em varias atividades
culturais como: foi Diretor do Teatro Municipal
Rubem Braga de 2004 a 2007, funcionario da
Prefeitura Municipal de Cachoeiro de Itapemirim
desde 1992 com atividades culturais em varias
Secretarias Municipais, participou da fundagdo do
Conselho Municipal de Politicas Culturais de
Cachoeiro em 2008 com atuagdo até 2016, foi
Conselheiro da Regido Centro Sul no Conselho
Estadual de Cultura — ES no periodo de 2010 a 2014,
Membro da Academia de Letras de Cachoeiro de
Itapemirim, Presidente do Instituto Histérico e
Geografico de Cachoeiro de Itapemirim desde 2019,
membro fundador do Férum de Secretarios e
Dirigentes de Cultura do ES em 2021 e o unico
profissional a trabalhar na realiza¢do de todas as sete
edicdes da Bienal Rubem Braga (maior evento
literdrio do ES), ocupa o cargo de Subsecretario de
Cultura de Cachoeiro de Itapemirim desde janeiro
2017.
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