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Como dizia 0 nosso Mestre Harmojo: “a turma vem astuciando coisas para se tor-
nar diferente, porque o Folclore nao estético, ele evolui, e o povo vem ai criando,
criando, criando...”

Prova disto € esta bela publicacdo, que nio vou chamar de Infantil, pois todos que
gostam de uma boa histéria vao se divertir muito e também ter a oportunidade de
conhecer grandes Mestres e Grids do Sul do Espirito Santo.

No Tempo da Onga s6 vem afirmar a importincia da preservacio da tradicao oral
e dos saberes populares passados por esses guerreiros de nossa Cultura Popular.
Ao transmitir esse legado as novas geracdes, o livro legitima-nos, cada vez mais,
como um estado de cultura forte.

Parabéns & Maria Elvira pelo texto e pesquisa, ao Diego Scaparo pelo seu
desenho preciso, ao Genildo Coelho por mais esta produgio em prol da cultura
popular do estado, e & Dona Canuta, a0 Dom Gildo , Dona Ormy, Seu Nestor e
Mestre Paulinho por manterem Viva e repassarem a nossa Cultura Tradicional do
Sul Capixabal
Viva Sio Benedito e a Cultura Popular do ES!

Fabio Carvalho
Capixaba, musico, gestor social e devoto de Bino Santo.



Para Luzia,

que nos deixou de
presente sua
contagiante alegria.

Hoje, ela toca chocalho
para o Papai do Céu.



L& na Tapera, havia dois amigos que gostavam de cagar juntos...

A gente explica:
Tapera era o apelido da Comunidade Quilombola de Vargem
Alegre, interior do municipio de Cachoeiro de Itapemirim, Estado

do Espirito Santo, regido Sudeste do Brasil.




Era conhecida assim,

segundo Dona Canutinha,
porque as casinhas eram todas
muito simples, construidas na sabe-
doria dos tempos antigos:

Massa de barro socadinha na arma-
¢io de varas de madeira trangadas.

Depois, se passava uma pasta de
tabatinga, que ¢ um barro branco,
pré ficar tudo branquinho e bem
cuidado.

Era bonito, mas, era humilde e o
povo acabava achando que era
sinal de pobreza dai “tapera”.
Fosse hoje e a gente chamaria de
Vila Ecoldgical!




Mas, entio, [4 na Tapera, havia dois
amigos que gostavam de cagar juntos...
A gente explica de novo: naquele
tempo de matas fartas e vida simples,
aS pessoas cagavam para Comer € 0s
bons cagadores eram muito admirados
pela coragem € audécia com que
traziam comida boa para a mesa.

Pois bem, como a gente ia dizendo, na verdade ¢ o D O111 IO quem conta, tinha por 4 dois
amigos - Sebastidao Monteiro e Paulo - que sempre cagavam juntos, menos numa noite. £ que
quando Sebastido foi convidar o Paulo, ele ja estava cansado que sé € nao quis ir ndo. O sujeito
insistiu:

- Compadre, vamos! Eu acabei de ver uns rastros de jad e é hoje que nés vamos pegar ¢le...

Mas ndo teve outro jeito a ndo ser 0 amigo ir cagar sozinho mesmo. ¢ ‘

Pois foi ali pela estrada que ele enxergou um tronco de drvore caido e resolveu ficar de tocaia.

Ele se enfiou na catana e ficou espiando o jad. Ficou olhando nos olhos dele, esperando a hora certa
de atirar. E o bicho ia andando de 4 prd ca, de cd pra [ olhos nos olhos. Cada vez mais pertinho..



Foi nessa hora que ele viu a maozinha, bem na beira do buraco da madeira. Botou a pata e tirou.
Ele gelou que nem forca prd atirar tinha mais. Tremia que nem gelatina. Respiragdo ofegante.

A onga botou a mao de novo. E ele viu também as unhas.
Foi de uma vez s6: compadre bateu com o facio na madeira, saju gritando, assustou a onca e

disparou estrada afora. Ninguém sabe como, mas, ele conseguiu fugir

e — ——

el L.

CATANA

Oco da &rvore,
na tradicio de

}AO S e Vargem Alegre.

] Uma espécie de galinha sura (sem rabo) r\

Acho que ele correu assim:



No outro dia, foram ver na estrada.
As pegadas dela ainda estavam [&.
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u | ", vizinho daquelas bandas, da
comumdadc de Santa Luzia de Sdo Vicente, emenda
contando com seu sotaque italiano, lembrangas do
tempo de crianga:

- L& na minha propriedade a gente tem o

Corrego das Ongas, mas ninguém mais lembra
porque leva esse nome: Pois foi que o suijeito foi
cacar ali pertinho ¢ quando se deu conta...

Duas oncas chegaram junto com ele.

O camarada correu mais rapido que ventania,
velocidade que s6 o medo sabe ditar.

Chegou em casa quase prd morrer

da corrida e do susto.

Mas, mesmo assim, quis se fazer de valente:

- Ah, mulher, se eu tivesse uma espingarda, matava
as duas de uma vez s6.

A mulher se pegou a rir. Ele tinha saido pré cacar: a
espingarda estava nas costas!




Seu Nestor nos d4, ainda, noticias muito
estranhas sobre caca: é um tal de contar de
gente que gostava de comer gambd, cobra,

lagarto e gato que o estdmago acaba reviran-
do. O povo de Vargem Alegre nao gosta disso
ndo. Pior ainda € a receita préd fazer menino
parar de fazer xixi na cama:

ENSOPADO DE RATO, diz que € s6 dar pra
comer, uma vezinha, que nunca mais faz!
Deus nos acudal




Ele mesmo diz que quando mogo saiu pra cagar.
Embrenhado na mata, escutou barulho no galho €
pam! Foi um tiro certeiro: matou o gato da tia dele!
Ficou desolado. Mas, j& que estava morto € nao
tinha como voltar atrds, despelou e

desmanchou o bicho todinho. Preparou e serviu
dizendo que era coelho. Pelo visto, até hoje
ninguém sabe dizer o que houve

com o gato, coitadinho.

Mas, sdo dguas passadas. Hoje se mata caga mais
nao. Mas, o gamba continua comendo galinha, ovo
e pintinho e isso os deixa muito bravos,

ndo dé para negar.



Dona Canutinha conta, também, que no outro dia avistou
de longe um bicho que achou que era um bezerro gordo,
pastando nas margens do rio & sua porta. Foi chamar por
ele e ndo é que veio mesmo? S6 que era uma capivara.
Ela nem sabe dizer como conseguiu correr daquele jeito
- € porque ela tem medo, gosta ndo de bicho assim tao
perto de casa. Ainda mais agora, depois da grande
enchente, que elas estdo cada vez mais numerosas.

E atrevidas.




. agora, lembra do tempo em que polvilho era
feito em casa.
Punham o milho no pilio e socavam muito. Depois
derrubavam tudo num pano branco que iam torcendo e
torcendo pré escorrer todo o leite. Dai, botavam o pano
bem esticado pré secar ao sol. Quando seco era sé bater
0 p6 branco - estava feito o polvilho.



Dona Ormy e Dona Canuta concordam e
acham que ainda se lembram da receita do
biscoito. - Qualquer hora dessas nés vamos

fazer, elas dizem! Hummmmmm!

BISCOITO DE POLVILHO DE DONA ORMY
Ingredientes:

2 ovos (mas, podem ser 3, ou 4 ou, as vezes, 1)
Coloca-se o ovo inteiro, e vao se juntando os
demais ingredientes.

Polvilho de araruta e agticar: juntando aos ovos €
amassando.

Depois de um pouco amassados, vai se juntando a
manteiga, para dar a liga e poder enrolar.
Enrola-se o biscoito com as mios e pde-se para
assar num tabuleiro untado. Forno quente. Fica
vigiando até chegar no ponto.

(Se a pessoa tiver mdo quente, a massa esfarinha
toda, ndo consegue enrolar. Conclusio: quem tem
mao quente nio pode fazer o biscoito de polvilho.)




g;o que tém saudades? ‘

~ Ah, das brincadeiras 5
de roda. .
As vezes, ficavam todos até
de madrugada brincando e

cantando... pra se

arrepender no dia seguinte Mas, sempre faziam de novo.
quando tinham de acordar N30 tinha briga, nem bebedeira.

cedo pri lida. muito menos droga que € coisa
que sO passaram a
ver faz pouco tempo.

PN
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Tinha pureza ¢ muita alegria.
Quando a gente canta parece
que o tempo volta atrds.
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HYLDO CAITANO (Dom
Gildo) - Guardio do
Caxambu, junto com sua
irma Canutinha. Dom Gildo é
um observador recatado e, as
vezes, desconfiado. Mas,
quando o tambor toca sua
face se ilumina com um
sorriso de beleza dificil de
descrever. Sio 70 anos no
comando dos tambores,
funcdo que aprendeu com a
avo, ainda menino. £ o
menino que ri. Recebeu o
titulo de Patrimonio Vivo de
Cachoeiro em 2011.

.

ORMYR CAETANO (Dona
Ormy) - Dona Ormy sempre
foi do trabalho, trabalho
duro, sem fim - muitas vezes
tendo que dar conta,
também, da cota da Dona
Canutinha, que chorava para
nao fazer. £ uma mulher
forte e incansdvel. Na roda
de Caxambu, esquece as
dificuldades e lembra os
bons tempos de outrora.
Jongueira de voz poderosa e
cheia de melodia, foi
homenageada como titulo
de Patrimonio Vivo de
Cachoeiro em 2012. Quando
a cobra grande apareceu,
Dona Canutinha correu na
frente e trancou a porta da
casa. Ela ndo pode entrar O
jeito foi matar. Pura coragem!

CANUTA CAETANO (Dona
Canutinha) - Mestra do
Caxambu “Alegria de Viver”,
neta ¢ herdeira do Seu
Canuto, fundador da Comu-
nidade. Em 2008, o grupo
recebeu certificacao do
Instituto do Patrimonio
Historico e Artistico Nacional
(IPHAN) de Patrimonio
Cultural do Brasil. Em 2009.
Dona Canutinha recebeu o
premio Mestra Dona Izabel.
concedido pelo Ministerio da
Cultura e, também, o Premio
Mestre Armojo do Folclore
Capixaba, da Secretaria de
Estado da Cultura - Secult.
Em 2010, foi reconhecida
como Patrimonio Vivo de
Cachoeiro. E Ministra da
Eucaristia da Igreja de Sao
Sebastido, que tanto lutou
para edificar e fazer atuante.
Quando pequenina tinha
muita fristeza em ter que
trabalhar - queria, mesmo,
era estudar. Com o Centro
Comunitério de Vargem
Alegre transformado em
Biblioteca Comunitdria. a
presenca das criangas da
Escola Municipal de Sao
Vicente enche seu coragao
de alegria - de alguma
maneira, seu sonho se

realiza.



PEDRO PAULO CAETANO
(Paulinho) - Mestre jonguei-
ro had trinta e cinco anos,
Paulinho tocou tambor pela
primeira vez aos sete anos
de idade. £ o cagula da casa.
Foi reconhecido como
Patrimonio Vivo de Cachoci-
ro em 2012, Seu batuque
firme e cadenciado, sua
musicalidade transbordante e
0 sorriso sempre aberto sio
a sua marca registrada. As
criangas que visitam a
comunidade saem com a
certeza que Paulinho tem a
mesma idade delas - pura
alegria.

NESTOR GIRARDI (Seu
Nestor) - De descendéncia
italiana, nasceu e mora, até

hoje, na comunidade de

Santa Luzia, distrito de Sio
Vicente, vizinho da Comuni-
dade de Vargem Alegre, em
agosto de 1945, £ Mestre da
Folia de Reis Santa Luzia. Sua
voz forte, de sotaque italiano,
enchia de alegria e de boas
histérias as nossas reunioes

- sempre uma visita da

melhor qualidade!



MARIA ELVIRA TAVARES
COSTA - Psicodramatista,
Psicopedagoga. Contadora
de Historias, tia, mae € avo -
muita histéria para contar.
Trabalhou junto ao nucleo da
familia Caetano, da Comuni-
dade de Vargem Alegre,
durante o segundo semestre
de 201, ouvindo, empode-
rando, resgatando auto--
estima e projetando estraté-
gias para o funcionamento
da Biblioteca Comunitaria.
Essas agoes culminaram no
projeto “Leitura no Embor-
nal’, de sua autoria, que
trouxe a Comunidade a
presenca das criangas da
Escola Municipal de Sao
Vicente - lendo, ouvindo
historias, convivendo e
aprendendo um pouco das
tradicoes do lugar Este livro
¢ fruto desse trabalho.

——

GENILDO COELHO!
HAUTEQUESTT FILHO ~
Arquiteto Urbanista com
Mestrado em Artes. Especia-
lista em Patrimonio Cultural.
Pesquisador, defensor €
grande divulgador da
Cultura Popular e, principal-
mente, do povo que a
preserva. Participou da
criacao da Associagao de
Folclore do Municipio de
Cachoeiro de Itapemirim, em
2001. Atualmente, presta
servigos a entidade como
consultor, sendo responsavel
pela captagao e aplicagao de
recursos. Sob sua batuta,
nasceram projetos como 0s
documentarios “Todas as
faces de Maria®, “Filhos da Fé
- Alto Paulista de Sao
Sebastiao” e “Os quatro Reis
do Sul; livros como “Palavra
de Mestre”, “Cultura Popular
- Narrativas de devogao por

seus Mestres”, de sua autoria,

e o presente ‘No tempo da
Onga”.
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DIEGO SCARPARO - Artista
plastico cachoeirense, com
formagao pela UFES. Autor
de ilustracoes inesqueciveis -
sorte dele que consegue
trabalhar com algo que o
diverte tanto. Foi o Carybé,
no documentario “Viagem
Capixaba de Rubem Braga”,
emprestando seus desenhos
para essa bela aventura. Fez
o beija-flor, do Manual da
Bondade, ¢ o Zig Braga, da Il
Bienal Rubem Braga, bem
como a identidade oficial da
mesma . Com Henrique
Gomes, fez a animagao
“Sangue e Rosa”. Animou o
“Piabas de meu Pai”, cronica
de Marcelo Grillo e, com o
mesmo autor, deu vida ao ‘O
que Bererico vai dizer?”. E
muito mais coisa, ja feita.
sendo feita e a fazer amanha.
Futuro € grande.
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